
21.10.2024 25.10.2024od do

Pondělí 21.10.2024
pomazánka budapešťská,chléb,mléko,bluma  (A: 01a,01b,06,07)přesnídávka
pohanková  (A: 07,09)polévka
zapečené rybí filé se sýrem a vejci,bramborová kaše,steril.okurek,čaj  (A: 03,04,07,10)oběd
cereální kaiserka,máslo,žlutá paprika,čaj  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07)svačina

Úterý 22.10.2024
plátkový eidam,flora,bílá káva,mandarinka  (A: 01a,01b,06,07)přesnídávka
hajducká  (A: 01a,07,08a)polévka
vepřové na paprice,těstoviny,sirup,ovoce  (A: 01a,03,07)oběd
pomazánka z kuřecích jater,grahamový rohlík,ředkvička,čaj  (A: 01a,01c,07)svačina

Středa 23.10.2024
ovocný jogurt,rohlík,čaj  (A: 01a,01c,07)přesnídávka
kmínová s krutony  (A: 01a,01b,06,07,09)polévka
smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,zelenin.obloha(bílé zelí,mrkev,kápie),voda s citronem 
(A: 01a,01c,03,07)

oběd

šunková pěna,chléb,čaj,okurek  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Čtvrtek 24.10.2024
makovka,bílá káva,banán  (A: 01a,01c,03,06,07)přesnídávka
zeleninová s drožďovými noky  (A: 01a,03,07,09)polévka
hovězí maso po znojemsku,dušená rýže,ovoce,sirup  (A: 01a,07,10)oběd
pomazánka z makrely,chléb,čaj,rajče  (A: 01a,01b,04,06,07)svačina

Pátek 25.10.2024
pomazánka z lučiny s celerem,cerální rohlík,mléko,jablko  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,09)přesnídávka
bramborová s hlívou ústřičnou  (A: 01a,07,09)polévka
kynuté ovocné knedlíky sypané tvarohem,ochucené mléko  (A: 01a,03,07)oběd
ovocná miska,čajsvačina

Součástí oběda je sladký nápoj i nápoj bez cukru. 

Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


